
 

• Kuntoutuksen osa-alueet 

• Kuntouttava työote 

• Apuvälineet ja teknologia 

• Lainsäädäntö ja 
palvelujärjestelmä 

• esteettömyys 

• Yksilön ja ryhmän ohjaus 

• Kuntoutumisen tukemisen 
suunnitelma 

 

• Case-tapaukset 

• ryhmänohjausharjoitukset 
toimipaikoissa 

• Työssäoppiminen ja näyttö 

•Päivittäisen 
toimintakyvyn tukeminen 

•Terveyden ja 
hyvinvoinnin edistäminen 

•Toimintakyky ja sen 
arviointi  

• ikääntyneet 

• voimavarat 

• tiedonkeruu-menetelmät 

Kuntoutumisen 
tarve 

Kuntoutumisen 
tavoitteet/ 

suunnitelma 

 
Kuntoutumisen 

keinot ja 
välineet 

Kuntoutumisen 
toteutus  ja 

arviointi 
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Kuntoutumisen perusteet 2 ov sisältö 


