
 

 
 

• Kuntoutuksen osa‐alueet
• Kuntouttava työote
• Apuvälineet ja teknologia
• Lainsäädäntö ja 
palvelujärjestelmä

• esteettömyys
• Yksilön ja ryhmän ohjaus

• ryhmänohjausharjoitukset 
toimipaikoissa

• Työssäoppiminen ja 
näyttö

• Päivittäisen toimintakyvyn 
tukeminen

• Terveyden ja hyvinvoinnin 
edistäminen

•Kuntoutumisen 
tukemisen suunnitelma

•Toimintakyky ja sen 
arviointi 

• ikääntyminen
• voimavarat
• tiedonkeruu‐menetelmät

Kuntoutumisen 
tarve

Kuntoutumisen 
tavoitteet/ 
suunnitelma

Kuntoutumisen 
keinot ja 
välineet

Kuntoutumisen 
toteutus  ja 
arviointi
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Kuntoutumisen perusteet 2 ov sisältö



 

 

Kuntoutumisen tarve 
 
 Sisältö: 
•Toimintakyky ja sen arviointi  
•ikääntyneet  
•voimavarat  
•tiedonkeruu‐menetelmät  
 
Yhteisopetus toiminnallisesti 

‐ toimintakyky ja sen arviointi 
 
Itsenäinen opiskelu verkossa 

‐ ikääntyneet 
o ”kun ne tietäis mitä mä haluun” verkkoaineiston pohjalta 
o tavallinen blogi tai moodlen blogi, mutta miten kaikkien näkyville ?? 

 
Lähiopetus 

‐ voimavarat 
‐ tiedonkeruu‐menetelmät 

 
Yhteisesti verkossa 

‐ 5‐6 casea (vanhus, vammaispuoli, mielenterveys‐ tai päihde, työelämästä??), jotka yhdistää opetetun teorian 
käytäntöön. Case etenee läpi koko kurssin 

‐ Google docs –työkalu 
 
 
 
 



 

 

Kuntoutumisen keinot ja välineet  
Sisältö: 

‐ Kuntoutuksen osa‐alueet 
‐ Kuntouttava työote 
‐ Apuvälineet ja teknologia 
‐ Lainsäädäntö ja palvelujärjestelmä 
‐ esteettömyys 
‐ Yksilön ja ryhmän ohjaus 

 
Yhteisopetus toiminnallisesti 

‐ Kuntouttava työote 
‐ kuntoutumisen suunnitelma 
‐ Päivittäisen toimintakyvyn tukeminen 

 
Lähiopetus 

1. opettaja 
‐   Apuvälineet ja teknologia, tapaturmien ehkäisy 
‐   Esteettömyys 
2 .opettaja 
‐ Lainsäädäntö ja palvelujärjestelmä 
‐ Yksilön ja ryhmän ohjaus, terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen (mahdollisesti käytäntöön) 

 
Yhteisesti verkossa 

‐ Kuntoutuksen osa‐alueet 
‐ caseja jatkotyöstetään edellisin teemoin ja painopiste päivittäisen toimintakyvyn tukeminen 
‐ google docs 

 
 


